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MEHIO Ned
WHIUBHAYAJIbHOE

IMa0eTHYECKOe, ASCITUAHEBHOE, Ha IEPHUO/
BECHA-JIETO, BO3pACTHAA Kareropus 12 jiet u
CTaplle, IBYXpPa30BOEC MUTAHUE



NHANBUAYAJBHOE MEHIO Ne 4
JIrabeTHuecKoe, AECITUAHEBHOE, HAa TIEPHO]] BECHA-TIETO, BO3PACTHAS KaTeropus 12 jeT u crapiie, IByXpa3oBoe
MU TaHHe
IlepBblii 1eHb

IIpuem | HaumenoBanue Bec [Iumessle BemecTBa Omneprerndecka | XneOHbI | No
mumy | 6moxa Omon | Benk | JKup | Yruesog | A UCHHOCTH e peuentyp
a - B B EIOVHMI] | BI
Bl
sapTpa | XJIEBEI] 25 2,3 34 8 72,8 1 3
K PXKAHOM C
MACJIOM 1
ChIPOM
KAIIIA 150 45 2 18,9 111,45 15 264
IIIIIEHUYHA 5L
BE3 CAXAPA
KO®EWHBIN 200 1,2 1,3 10 57,5 0 379
HAIIUTOK C
MOJIOKOM BE3
CAXAPA
SABJIOKO 50 0,2 0,2 54 24 0,5 338
CBEXEE
HUroro 3a 3aBTpak 8 6,9 42,3 264,95 3
obex CAJIAT 13 100 1,71 5 8,46 86 0 47
KBAIIIEHOM
KAITYCTBI
CvIl 250 7,8 10,5 21,3 210,6 1,9 102
KAPTO®EJIbHbI
11 C BOBOBbIMU
I'VJISII U3 100 7,4 10 7,2 148 0 246
OTBAPHOH
T'OBAJAVHBI
MAKAPOHBI 100 2,2 3,3 17,7 110 1 205
OTBAPHEBIE C
OBOIIAMUI
YAW 3EJIEHBIM | 200 0 0 4,9 19,4 0 430
BE3 CAXAPA
XJIEBEL] 15 1,6 0,2 10,6 51 1 115
PXXAHOH
Uroro 3a 06ex 20,3 29,1 68,4 618,5 3,9
Hroro 3a neHb 28,3 36 110,7 883,45 6,9




NHAWBUIAYAJBHOE MEHIO Ne 4
nrnabeTndyeckoe, eCTHIHEBHOE, Ha TIEPHUOJI BECHA-JIETO, BO3pACTHAs KaTeropust 12 JeT u cTapiie, IByXpa3oBoe
MMUTaHHE
BTropoii nesp

IIpuem | HanmeHnoBanue Bec [IumeBkle BemecTBa Oneprerndecka | XmeOHer | Ne
TTHIIH 6mroza 0mon [ penk | Kup | Yrieox | A UCHHOCTH e peuentyp
a " B B €IMHULIBI | Bl
3aBTpa | XJIEBEL] 25 15 2,1 7,5 54,7 1 16
K PXKAHOI C
TOBSIIUHOM
OTBAPHOM
OMIJIET C 100 5 5 11,5 111 15 218
KAPTO®EIJIE
M
YAU BE3 200 0 0 2,5 19,4 0 430
CAXAPA
BAHAH 50 0,7 0,2 10,5 48 0,5 338
Hroro 3a 7,2 7,3 32 233,1 3
3aBTpaK
oben CAJIAT U3 100 1,02 5,39 3,23 66 0 23
CBEXHUX
TTIOMUJIOPOB
CVII 13 250 3,8 7,5 14,4 1425 15 99
OBOIEI
KYPULIA 120 27,01 | 28,89 | 1,61 374 0 288
OTBAPHAJI
KAPTO®EJIb 70 1,4 14 12,1 66,7 1 311
B MOJIOKE
MOPC 200 0,4 0 21,1 87,8 1 401
BUIIITHEBBIN
BE3 CAXAPA
XJIEBEI] 25 1,6 0,2 10,6 51 1 115
PXKAHOM
Hroro 3a 0bex 35,23 | 43,38 | 63,04 788,00 4,50
Wroro 3a nenn 42,43 | 50,68 | 95,04 1021,1 7,5




Tperuii neHp

UHAWBUIYAJIBHOE MEHIO Ne 4
JIrabeTHyeckoe, AeCSATUAHEBHOE, Ha TIEPHO/I BECHA-JIETO, BO3PACTHAs KaTteropus 12 JieT u crapiie, 1ByXpa3oBoe
MUTaHKUE

IIpuem | HaumenoBanue Bec [Iumessle BemecTBa Omneprerndecka | XneOHbI | No
mumy | 6moxa Omon | Benk | JKup | Yruesog | A UCHHOCTH e peuentyp
a u B B eIVHML[ | BI
Bl
3aBTpa | XJIEBEI] 25 1,4 34 8,5 70,6 1 1
K PXXAHOH C
MACJIOM
KAIIA 75 1,9 1,4 10,1 61,4 1,5 182
MOJIOYHASA
OBCSHAA BE3
CAXAPA
KAKAO C 200 3,8 3 10 83,1 382
MOJIOKOM BE3
CAXAPA
I'PYIIA 50 0,2 0,1 51 23,5 0,5 338
HUroro 3a 3aBTpak 7,3 7,9 33,7 238,6 3
oben BUHEI'PET C 60/40 | 7,97 | 8,86 4,39 175 0 69
CEJIbJIbIO
Ccvil 250 6,1 9,3 19 184,5 1,5 98
KAPTO®EJIbHbBI
11 C OBCSHOU
KPVIION
TE®TEJIN 100 8,7 8,9 10 155,4 0 278
MSICHBIE
MAKAPOHHBIE 100 3,67 |301 17,62 112,22 1 309
W3 AEJINA
OTBAPHBIE
KOMIIOT U3 200 0,16 | 0,16 27,88 115 1 342
CBEXHX SBJIOK
BE3 CAXAPA
XJIEBEL] 10 1,6 0,2 10,6 51 1 115
PYKAHON
Uroro 3a 00en 26,13 | 29,47 | 91,8 735,82 45
Uroro 3a geun 33,43 | 37,37 | 1255 974,42 7,5




UYeTBepThlii I€HD

UHAWBUIYAJIBHOE MEHIO Ne 4
JIrabeTHyeckoe, AeCSATUAHEBHOE, Ha TIEPHO/I BECHA-JIETO, BO3PACTHAs KaTteropus 12 JieT u crapiie, 1ByXpa3oBoe
MUTaHKUE

IIpuem | HaumeHoBaHue
ITUIIHA omrona

Bec
OIIFO X
a

[IuimeBkle BemecTBa

benk
it

Kup
BI

Yraeson
Bl

OHepreTnvecka
s LIGHHOCTb

X1eOHBI
e
€IMHULL
Bl

Ne

peentyp
BI

3aBTpa | XJIEBEIL]
K PXXAHOM C
MACJIOM U
SNLIOM

25

2,3

3,4

8

72,8

1

3

KAILIA
"THTAPHAS"
BE3 CAXAPA U
JOKEMA

75

1,7

0,8

9,9

52,9

1,5

187

YAU 3EJIEHBIN
C MOJIOKOM
BE3 CAXAPA

200

15

1,6

7,2

48,5

378

SABJIOKO
CBEXEE

50

0,2

0,2

4,9

22,2

338

Hroro 3a 3aBTpaK

5,7

30

196,4

oben, CAJIAT U3
CBEXUX
IIOMUJOPOB 1
OI'YPLIOB

100

0,95

6,06

3,05

71

24

BOPIIC
KBALLEHOM
KAITYCTOM

250

4,13

9,13

14

156,88

76

BE®CTPOTAHO
B U3
OTBAPHOM
TOBSIJINHBI

100

14,4

12,25

3,78

181

245

KAIIIA
PUCOBAA
PACCBIITHATAA

100

9,53

9,18

45,23

302

142

HAIIUTOK 13
[JIOZI0B
[IUTTOBHUKA
BE3 CAXAPA

200

0,68

0,28

20,76

88

388

XJIEBEL]
PYKAHOU

25

1,7

0,2

10,5

51

115

Uroro 3a 06ex

33

36,25

95,15

838,5

Wroro 3a nenp

38,7

42,25

125,15

1034,9




I1aTEIN 1eHb

UHAWBUIYAJIBHOE MEHIO Ne 4
JIrabeTHyeckoe, AeCSATUAHEBHOE, Ha TIEPHO/I BECHA-JIETO, BO3PACTHAs KaTteropus 12 JieT u crapiie, 1ByXpa3oBoe

IMUTaHUC

IIpuem | HaumeHnoBanue Bec IIuimeBkle BemecTBa Oneprerndyeck | XmeOHBI | Ne
mumy | oiroga Omon | Benk | XKup | Vrmeox | as LEHHOCTb e penenTyp
a u bl bl CIMHULl | BI
Bl
3aBTpa | XJIEBEI] PXXAHOU | 25 8 2,31 3,4 72,81 1 6
K C MACJIOM 1
CbIPOM
OMIJIET C 100 9 10 3,5 140 15 212
KYPUIIEN
OBOIIIAMUI
KO®ENHBIN 200 1,2 1,3 10 57,5 0 379
HAIIUTOK C
MOJIOKOM BE3
CAXAPA
BAHAH 50 0,75 0,25 10,5 48 0,5 338
Uroro 3a 3aBTpak 18,95 | 13,86 | 27,4 318,31 3
oben CAJIAT 13 100 1,65 4,12 7,29 73 0 53
CBEKIJIBI C
3EJIEHBIM
I'OPOILIKOM
PACCOJIBHUK 250 6,25 12,5 15 197,5 15 94
BUTOYKU 100 12,31 | 13,52 | 10,77 214 0 234
PBIBHBIE
KAPTO®EJIb U 70 1,52 5,87 10,57 38,06 100,72 142
OBOIIIN,
TYIIEHHBIE B
COVYCE
BOJIA 200 0 0 0 0 0,8 389
BYTEJIMPOBAHHA
s
XJIEBEIL 25 1,62 0,25 10,62 51 1 115
PXXKAHOM
Uroro 3a 00exn 22,65 | 38,2 50,01 571,56 43
Uroro 3a neHp 41,6 52,06 | 77,41 889,87 7,3




[IecToii neHp

UHAWBUIYAJIBHOE MEHIO Ne 4
JIrabeTHyeckoe, AeCSATUAHEBHOE, Ha TIEPHO/I BECHA-JIETO, BO3PACTHAs KaTteropus 12 JieT u crapiie, 1ByXpa3oBoe
MUTaHKUE

IIpuem | HaumenoBanue Bec [IuieBsle BenecTBa Omneprerndecka | XneOHbI | No
mumy | Ommona omon | Benk | XKup | YrieBox | A LEHHOCTh e peuenTyp
a u Bl Bl CIUHUIl | BI
Bl
3aBTpa | XJIEBEI] 25 2,8 34 8 72,7 1 1
K PXKAHOM C
CbIPOM
KAIIIA 200 1,7 1,76 8,5 57 15 182
MOJIOUYHAS
STYHEBAA BE3
CAXAPA
YAU C 200 15 1,6 7,2 48,5 0 378
MOJIOKOM BE3
CAXAPA
I'PYIIIA 50 0,2 0,1 51 23,5 0,5 338
Hroro 3a 3aBTpak 6,2 6,86 28,8 207,7 3
oben CAJIAT U3 100 1,71 5 8,46 86 0 47
KBAIIIEHOM
KAITYCTBI
CvIl 250 7,5 10 15 180 19 99
KAPTO®EJIbHBI
1 C TOPOXOM
I'VJISII U3 100 7,4 10 7,2 148 0 246
OTBAPHOH
TI'OBsJJUHBI
MAKAPOHHBIE 100 6,62 5,42 31,73 202 1 309
WU3AEJINA
OTBAPHBIE
YAM 3EJIEHBIA | 200 | 0,8 0,2 10,5 47,4 0 493
BE3 CAXAPA
XJIEBEL] 25 2 0,3 12,7 61,2 1 115
PXXAHOH
Uroro 3a 06ex 26,73 | 32,73 | 75,41 698,09 3,90
Hroro 3a neHb 32,93 | 39,59 | 104,21 905,79 6,9




CenpMOM 1€EHD

NHIUBUAYAJBHOE MEHIO Ne 4
IuabeTndeckoe, JeCATUAHEBHOE, Ha IIEPUO BECHA-JICTO, BO3pACTHAs KaTeropus 12 JeT U cTapiue, AByXpa3oBoe
NHUTaHUE

IIpuem | HaumenoBanue Bec IIuimeBkle BemecTBa Omnepretndecka | XueOHBI | Ne
mumy - | Oimozxa Omon [ Benk | Kup | Yruesox | A UCHHOCTH e peuentyp
a " B B €IUHULl | BI
Bl
3aBTpa | XJIEBEIL] 25 2,31 3,4 8 72,75 1 1
K PXXAHOM C
MACJIOM U
CbIPOM
KAIIIA 150 6,28 6,1 28,74 180,5 15 3
TIIEHUYHA S
BE3 CAXAPA
YAM 3EJIEHBIN | 200 15 1,6 7,2 48,5 0 378
C MOJIOKOM
BE3 CAXAPA
SIBJIOKO 50 0,2 0,2 54 24 0,5 338
CBEXEE
HUroro 3a 3aBTpak 10,29 | 11,3 49,34 325,75 3
oben BUHETPET C 60/40 | 7,97 8,86 4,39 175 0 69
CEJIbABIO
L1111 U3 CBEXXEN | 250 6,3 10 8,5 150 15 84
KAITYCTBI C
KAPTO®EJIEM
PBIBA (OUJIE) 100 9,99 8,29 1,2 120,4 0 226
OTBAPHAJI
ITIOPE 70 151 2,4 10,29 68,83 1 312
KAPTO®EJILHO
E
MOPC 200 0,1 0,1 59 26,4 1 437
KJIKOKBEHHBII
BE3 CAXAPA
XJIEBEI] 20 1,66 0,25 10,58 51 1 115
PXKAHOM
Hroro 3a 0bex 21,95 | 27,38 | 59,35 541,83 45
Htoro 3a meHb 32,24 | 38,68 | 108,69 867,58 7,5




BocbeMoii neHp

UHIUBUAYAJBHOE MEHIO Ne 4
IuabeTndeckoe, JeCTHAHEBHOE, Ha IIEPUO BECHA-JICTO, BO3pACTHAs KaTeropus 12 JeT U cTapiue, AByXpa3oBoe
NHUTaHUE

IIpuem | HammenoBanue Bec [Iumessle BemecTBa Omneprerndecka | XmeOHbI | No
huaznnneze omona oo Benx | JKup | Yineson sl IGHHOCTD e peuentyp
a u . o eIVHMI] | Bl
Bl
sapTpa | XJIEBEI] 25 3,5 3,45 7,58 76 1 3
K PXKAHOH C
ChIPOM
KAIIIA 200 5,23 3,8 27 163,9 15 182
MOJIOYHAS
OBCSHAS BE3
CAXAPA
KAKAO C 200 3,8 3 10 83,1 0 382
MOJIOKOM BE3
CAXAPA
AITIEJIbCUH 50 0,45 0,1 4,05 21,5 0,5 341
HWroro 3a 3aBTpak 12,98 | 10,35 | 48,63 3445 3
oben CAJIAT 100 18 3,2 10 77,1 0 42
KAPTO®EJIbHbI
1 C COJIEHBIMU
OI'YPIIAMU U
3EJIEHBIM
I'OPOIIKOM
BOPII] 250 5,6 8,3 11,1 142,5 15 82
TED®TEJIN 100 8,66 8,88 9,99 155,4 0 278
MJSICHBIE
KAPTO®EJIb 70 1,81 2,54 11,02 75,17 1 133
TYLIEHBIA
KOMIIOT U3 200 0 0 4,9 19,4 1 430
CBEXUX ABJIOK
BE3 CAXAPA
XJIEBEL] 25 1,25 0,25 10,6 51 1 115
PXXAHOH
Uroro 3a 06ex 19,12 | 23,17 | 57,61 520,57 4.5
Uroro 3a neun 32,60 | 33,52 | 106,24 887,57 7,50




JIeBsITBIN TCHD

UHIUBUAYAJBHOE MEHIO Ne 4
IuabeTndeckoe, JeCTHAHEBHOE, Ha IIEPUO BECHA-JICTO, BO3pACTHAs KaTeropus 12 JeT U cTapiue, AByXpa3oBoe
NHUTaHUE

[Ipuem
TTHLIH

HanmenoBanue
omrona

Bec
omoaa

ITnmeBble BelecTBa

benk
H

Kup
Bl

VrieBon
Bl

DHepreTudecka
s IGHHOCTD

X1eOHbI
e
€IMHULBI

Ne

petentyp
Bl

3aBTpa
K

3AIIEKAHKA
MOPKOBHAS
C TBOPOI'OM
BE3 CAXAPA

200

13,5

15

5,25

210

15

154

KO®ENHBIN
HAIIUTOK C
MOJIOKOM

BE3 CAXAPA

200

2,2

1,3

10

61,5

379

I'PYIOA

50

0,2

0,15

5,15

23,5

338

Hroro 3a
3aBTpaK

15,9

16,45

20,4

295

obern

BUHETI'PET C
CEJIbAbIO

60/40

7,97

8,86

4,39

175

69

PACCOJIbHHA
K

250

6,3

12,5

15

197,5

94

KOTJIETA
PYBJIEHAS 13
KYPULIBI

100/3

15,98

20,51

13,88

304

294

KAIIIA
I'PEYHEBAAA
paccelmuaras

70

9,96

10,74

44,84

315

171

HAIIUTOK U3
[JIOZI0B
HIMTTOBHUK
A BE3
CAXAPA

200

0,68

0,28

20,76

88

388

XJIEBEL]
PYKAHOU

25

1,6

0,2

10,6

51

115

Hroro 3a 06ex

26,6

26,5

48,4

534,8

4,5

Wroro 3a nenp

66,9

66,75

146,5

1455,8

7,5

10



JlecsToIil neHb

NHIUBUAYAJBHOE MEHIO Ne 4
IrabeTndeckoe, NecATUIAHEBHOS, Ha IIEPHOJ BECHA-JIETO, BO3pAcTHas KaTeropus 12 JieT u crapiue, AByXpa3oBoe

IMUTAaHUC

IIpuem | HaumeHnoBanue Bec [IuimeBkle BemecTBa Oneprerndyeck | XmeOHBI | Ne
mumy | oiroga Omon | Benk | XKup | Vrmeox | as LEHHOCTb e penenTyp
a U bI bI €IUHUL] | BI
Bl
3apTpa | XJIEBEI] 25 2,3 3,4 8 72,8 1 3
K PXKAHOM C
MACJIOM
OMIJIET C 200 16,36 | 18,18 | 6,36 254,54 15 212
KYPUIIEN
OBOIIIAMUI
KAKAO C 200 3,8 3 10 83,1 0 382
MOJIOKOM BE3
CAXAPA
BAHAH 50 15 0,5 21 96 0,5 338
Hroro 3a 3aBTpak 23,96 | 25,08 | 45,36 506,44 3
oben CAJIAT U3 100 0,95 6,06 3,05 71 0 24
CBEXHUX
IIOMHUI0OPOB U
OI'VPLIOB
BOPII] C 250 4,13 9,13 14 156,88 15 76
KBAILIEHOM
KAITYCTOM
BUTOYKU 100 13,82 | 13,57 | 10,77 220 0 234
PBIBHBIE
ITIOPE 70 3.9 6,2 26,48 177 1 312
KAPTO®EJIbBHOE
BOJA 200 0 0 0 0 0 389
BYTEJIMPOBAHHA
s
HETABSUPOBAHHA
s
XJIEBEIL 25 1,7 0,2 10,5 51 1 115
PXXKAHOM
Uroro 3a 00ex 24,5 35,16 | 64,8 675,88 4
Uroro 3a neup 48,46 | 60,24 | 110,16 1182,32 7
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